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" A velhice ndo € a conclusdo necessdria da existéncia humana, é uma fase
da existéncia diferente da juventude e da maturidade, mas dotada de um
equilibrio e deixando aberto ao individuo uma gama de possibilidades.”

Simone de Beauvoir
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Introdugdo

O Plano Anual de Atividades Socioculturais tem como objetivos a ocupacéo do utente e o envolvimento nas atividades, de
forma a desmistificar a ideia pré-concebida de que os idosos sao inuteis e inativos.

Na planificagdo das atividades deve haver o envolvimento do utente e significativos, para que este possa sentir prazer na
sua realizagao e entusiasmo pela participagdo nas mesmas. Estas devem ser heterogéneas, tendo em conta que a populagao
idosa, € também heterogénea e que cada idoso tem as suas caracteristicas pessoais, capacidades, dificuldades, gostos e a sua
historia de vida.

As atividades visam a ocupagao do utente, proporcionando uma vida mais ativa e criativa, assim como a melhoria das
relacdes e da comunicagao com os outros, desenvolvendo a autonomia pessoal.

A avaliacdo do Plano é Efetuada no final do ano através de dados recolhidos no Mapa de Presencas e Avaliagao das
Atividades (IMP S016) e Relatério Mensal (IMP S018).

O Plano de Atividades para 2016 pretende dinamizar os idosos com diversas atividades durante um ano e direcionadas para
os diferentes niveis de autonomia e dependéncia, contemplando parcerias de forma a fomentar a partilha com pessoas externas a
instituicao, para um convivio diversificado em idades e experiéncias.

Assim sendo no Plano serao dinamizados diversos ateliers, esperando-se uma melhoria do grau de satisfagao, partilha de
conhecimentos, aumento da confianga, manutengédo e/ou melhoria das capacidades cognitivas, melhoria da qualidade de vida e

autonomia.

Pagina 3 de 18
IMP S014.1



Plano Anual de Actividades Socioculturais 2016
Respostas Sociais ERPI e CD

Data Ateliers Atividade Recursos Objetivos Local Prazo | Custos
Cha com Letras — tema a L
. - ASC Promover convivio intergrupal L
. designar ) . . Biblioteca
1 vez por Atelier . - Animadora Desmistificar preconceitos o .
R . Conversa informal com os o o Municipal O dia
més sociocultural . . Biblioteca Promover a atividade ]
utentes sobre diversificados . Estarreja
- Transporte cognitiva
temas
. ; - Transporte L
1 vez por Atelier Espaco Saude - Promover convivio intergrupal .
R . . - ASC . . AHS O dia
meés sociocultural | Tema a designar . Desmistificar preconceitos
- Enf. CSEstarreja
. Encontro Interinstitucional - | Transporte Favorecer as relagdes
1 vez por Atelier . . o . .
R . Tema a designar pela ASC interinstitucionais A designar O dia
meés sociocultural | . . L
instituicdo organizadora Promover o convivio
- Transporte
. Hidromotricidade - ASC L Piscina
1 vez por Atelier . L. Promover a sociabilizacdo o .
R . Realizar exercicios propostos | - AAD L municipal da O dia
més Desportivo ] Promover o exercicio fisico
pela professora na dgua - Professora Grupo Branca
Toca a Marchar
- Material inerente
. Gerontomotricidade - a pratica da L
Semanal Atelier . L o Promover a sociabilizacdo .
. Realizar exercicios propostos | atividade L AHS O dia
mente Desportivo Promover o exercicio fisico
pela professora - Professora Grupo
Toca a Marchar
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- ASC
- AAD
Promover  momentos de
. (. for . oragao
. Visita ao santuario de Fatima | ASC, Motorista .
A Atelier o Desenvolver o lado espiritual e L. .
. . Assistir a missa AAD . Fatima O dia
designar Sociocultural . religioso de acordo com a
Cumprir promessas ) o
liberdade religiosa de cada
utente
Proporcionar momentos de
. convivio e lazer
Atelier .
. Relembrar habitos, costumes
A Sociocultural . . oA A
. . Visita a Bio - Ria Salreu ASC e vivéncias Salreu .
designar Atelier L designar
. Promover o exercicio fisico
Desportivo
Promover o contacto com a
natureza
Promover  momentos de
oragao
_ . ASC g
Semanal . Assistir a Eucaristia na Desenvolver o lado espiritual e .
Oracao L Padre . AHS O dia
mente instituicao AAD religioso de acordo com a
liberdade religiosa de cada
utente
. . ASC
Dia de Reis o
" , | AAD Promover a socializag¢do
. Recolha de “ditos populares .
. Atelier El Orientar o utente no tempo; .
Janeiro . sobre o tema; - AHS O dia
Sociocultural . AAE Promover a
Encontro entre criancas da ) . . .
L Criancas intergeracionalidade
creche da instituicao
Idosos
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Dia Internacional do riso
O riso é um comportamento . . oo
. ASC Estimulacdo da criatividade
) Atelier humano que traz bem-estar .
Janeiro . . Anedotas AHS O dia
Sociocultural | as pessoas. . L . . .
Filme de Comédia Promover a interagdo social
Contar anedotas
Filme de comédia
Estimular a capacidade criativa
. L Carnaval Material de dos clientes
) Atelier Ludico . . .
Fevereiro R H Preparagdo de enfeites para o | desgaste Orientar o utente no tempo AHS Semana
ecreativo
carnaval ASC Relembrar usos, costumes e
tradicoes
Dia Mundial da luta contrao | ASC Desmistificar algumas das
. Atelier cancro Transporte ideias pré-concebidas sobre o .
Fevereiro . . . . . AHS O més
Sociocultural | Tema a discutir no Espaco Motorista cancro e informar sobre os
Saude Enf. CSEstarreja fatos reais da doenca.
Promover o convivio
Carnaval . .
. . ASC intergeracional
Atelier Festejar o carnaval na oo . . A
. . T . Material inerente a | Orientar o utente no tempo AHS .
Fevereiro | Sociocultural | instituicdo com as criangas L . designar
pratica da atividade | Relembrar usos, costumes e
que a frequentam o
tradicoes
i . Desenvolver a capacidade
. L Dia Internacional da Mulher | ASC L L
Atelier Ludico o . | lidica e criativa .
Marco . Oferecer uma flor a cada Material inerente a . AHS O dia
recreativo L . L . Incrementar a participagao
mulher da instituicdo e visitas | pratica da atividade .
ativa dos utentes
Atelier Dia Mundial do Rim ASC Desmistificar preconceitos .
Marco . . . oo . ) AHS O dia
Sociocultural | Palestra sobre a importancia Material inerente a | Proporcionar aos utentes o
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do sistema urinario (Espaco pratica da atividade | esclarecimento de duvidas
Saude)
Ateli Dia da Incontinéncia Urinaria | ASC Desmistificar preconceitos
elier
Marco Sociocultural Palestra sobre o tema Material inerente a | Proporcionar aos utentes o AHS O dia
ociocultura
(Espaco Saude) pratica da atividade | esclarecimento de duvidas
Dia do Pai
Elaboracdo de uma prenda e
oferecer a todos os clientes
homens que frequentam as Desenvolver a capacidade
. L respostas sociais de lar e ASC IGdica e criativa
Atelier Ludico ] Lo . .
Marco R i centro de dia Material inerente a | Orientar o utente no tempo AHS Semana
ecreativo
Proporcionar um momento pratica da atividade | Relembrar experiencias e
de conversa informal, onde vivencias de ser pai
poderao relembrar o tempo
em que tiveram de educar os
filhos
Dia Mundial da arvore Orientar o utente no tempo
Proporcionar momentos de ASC Sensibilizar os utentes para a
Atelier Ludico | conversa informal sobre a L . | importancia da preservacao .
Marco . . o i Material inerente a i AHS O més
Recreativo importancia das arvores L . das arvores
. pratica da atividade
Elaboracao de uma pequena Relembrar usos, costumes da
estufa ambulante agricultura
Dia Mundial da agua .
. Orientar o utente no tempo
. Proporcionar momentos de ASC L
Atelier . oo . | Sensibilizar os utentes para a
Marco . conversa informal sobre a Material inerentea | . . i AHS
Sociocultural . L. . importancia da preservacao
urgente necessidade de pratica da atividade ,
i da dgua
preservagao e poupanca
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deste recurso natural tao
valioso.
Desenvolver a capacidade
. L Pascoa ASC criativa
Atelier Ludico 5 oo . L. .
Marco H Elaboracao de aderecos Material inerente a | Promover o convivio grupal AHS O més
recreativo
relacionados com o tema pratica da atividade | Relembrar usos, costumes e
tradicoes
Assistir Coro Juvenil da
Senhora do Monte .
. . . . ASC Proporcionar momentos de
Atelier Convidar o coro juvenil da . L. A
Marco . Coro Juvenil da lazer e convivio AHS .
Sociocultural | senhora do monte para designar
. Senhora do monte
proporcionar aos utentes uma
tarde de musicas populares
Dia Nacional dos Centros L
. L. ASC Promover o convivio
Atelier Histéricos . . A
Marco . . . Transporte Dar a conhecer locais Aveiro .
Sociocultural | Visita monumento histdrico . o . designar
. Motorista historicos da cidade
em Aveiro
. . ASC Parque de
. Atelier Feira de Margo . Promover momentos de . .
Abril . . Motorista . B . Exposicoes Més
Sociocultural | Visita a Feira de Margo diversao e recordacao .
Transporte Aveiro
Dia Internacional do Livro
Ateli Infantil ASC Promover o convivio
elier
Abril . Leitura de um conto as Material inerente a | intergeracional AHS O dia
Sociocultural . o L. . .
criancgas da creche e jardim de | pratica da atividade | Promover a leitura
infancia por um utente
. Atelier Dia da Liberdade ASC Relembrar habitos, costumes
Abril . oo . . AHS Semana
Sociocultural | Conversa com os utentes Material inerente a | e vivéncias
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sobre a época pratica da atividade
Ateli Dia Mundial do Sorriso ASC Promover momentos de
elier
Abril . Tirar fotografias aos utentes a | Maquina diversao e lazer AHS Semana
Sociocultural . L .
sorrir fotografica Promover a auto imagem
Dia Mundial da Danga ASC
) Atelier Convidar uma instituicdo para L L .
Abril . L Instituicao Promover o convivio AHS O dia
Sociocultural | arealizacdao de um lanche .
convidada
dancante
. L As Maias ASC .
. Atelier Ludico . oo . | Relembrar habitos, costumes .
Maio . Colocar uma maia na entrada | Material inerente a o AHS O dia
Recreativo o L . e tradigOes
da instituicao pratica da atividade
. N L Promover momentos de .
Maio Oragao Rezar o Tergo diariamente ASC . AHS O més
oragao
Dia da mae
Elaboracao de uma prenda e
oferecer a todos as utentes
mulheres que frequentam as
. L respostas sociais de lar e ASC Desenvolver a capacidade
. Atelier Ludico . - . .y I
Maio R H centro de dia Material inerente a | ludica e criativa AHS Semana
ecreativo
Proporcionar um momento pratica da atividade | Orientar o utente no tempo
de conversa informal, onde
poderao relembrar o tempo
em que tiveram de educar os
filhos
Ateli Dia Internacional do ASC
elier
Maio . Enfermeiro Material inerente a | Desmistificar preconceitos AHS O dia
Sociocultural o -
Dar a conhecer aos utentesa | pratica da atividade
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importancia do enfermeiro
Dia Internacional da Familia
Convivio entre familiares e ASC .
. Proporcionar momentos de
. Atelier utentes que frequentam as AAD L. A
Maio . o Lo . convivio entre utente e AHS .
Sociocultural | respostas sociais Material inerente a famili designar
amiliares
Convidar Grupo Coral pratica da atividade
Cantares das Pévoas
. . . ~ | ASC I .
. Dia Mundial da Hipertensao . Desmistificar preconceitos
. Atelier Enf. CS Estarreja L A
Maio . Palestra sobre o tema no . Promover o convivio AHS .
Sociocultural , Motorista . designar
Espaco Saude intergrupal
Transporte
Dia Internacional do Brincar
Convivio com as criancas da L.
. o o ASC Promover o convivio
. Atelier creche e jardim de infancia da Lo . . .
Maio . L Material inerente a | intergeracional AHS O més
Sociocultural | instituicao L . o
. . pratica da atividade | Relembrar tradi¢des
Convidar Os amigos das
Pévoas
i Y .. Relembrar costumes e
Dia de Sao Filipe de Néri o
. o ASC tradicoes,
. Atelier Participar nas festas do santo .
Maio . N Transporte Promover momentos AHS O dia
Sociocultural | e lanchar em casa das Irmas . o
. . Motorista religiosos
da Alianca de Santa Maria L.
Promover o convivio
ASC
. Relembrar costumes e .
Atelier . . Transporte o Praia da A
Junho . Ida a praia . tradicoes; . .
Sociocultural Motorista L. Torreira designar
Promover o convivio.
Lanche
Junho Atelier Santos Populares ASC Relembrar usos, costumes e AHS A
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e R

Sociocultural | Decoracao da instituicao, Material Inerente a | tradi¢Ges; designar
Atelier Ludico | histédria e festejo dos diversos | pratica da Atividade | Promover o convivio
Recreativo Santos Populares.
. . . Promover o convivio
. L Dia Mundial da Crianga . .
Atelier Ludico intergeracional .
Junho . Preparar uma lembranca para | ASC . AHS O dia
Recreativo . ] Relembrar experiéncias e
as criangas da instituicdo .
vivéncias
Ateli Mercado a moda Antiga ASC Relembrar usos, costumes e
elier
Junho . Participar no desfile do Transporte tradicoes Estarreja O dia
Sociocultural . . L.
Mercado a Moda Antiga. Promover o convivio
ASC
. Relembrar costumes e .
Atelier . . Lanche o Praia da A
Julho . Ida a praia tradicoes; . .
Sociocultural Transporte L. Torreira designar
. Promover o convivio.
Motorista
Dia Mundial do Chocolate ASC
Atelier Degustacao de chocolate e Promover experiéncias .
Julho . . NT . L. AHS O dia
Sociocultural | conhecimento dos seus sensorialmente agradaveis;
. Chocolates
eleitos
ASC
. . . . Coz Preparar um lanche diferente
Atelier Dia Internacional das Pizzas .
Julho L . . NT Promover momentos de AHS O dia
Culindrio Confeccdo de pizzas L . L
Material inerente a | convivio
pratica da atividade
. . . ASC
. Dia Mundial dos Avods .
Atelier i . Familiares . .
Julho . Convidar os netos a visitar os Promover lacos familiares AHS O dia
Sociocultural ) L. Lanche
avos para um lanche convivio c
oz
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AAD
) ASC .
Atelier . . Promover o convivio e o Local a Durante o
Agosto . Piquenique num parque Transporte . R
Sociocultural contacto com a natureza designar meés
lanche
Dia do artista
. Imitacdo de varios artistas ASC Lo
Atelier . oo . | Desenvolver a criatividade .
Agosto . preferidos dos utentes Material inerente a . R AHS O dia
Sociocultural L. . Promover a interacdo grupal
Dar a conhecer a arte de cada | pratica da atividade
um deles
Histdrias de Imigracao e
. . o Promover a sociabilizacdo e
Atelier Partilha de histérias entre os ASC . . .
Agosto . partilha de experiéncias de AHS O dia
Sociocultural | utentes sobre o tempo de id
vida
imigragao
Dia Mundial do ASC
Atelier Fisioterapeuta F . . .
Setembro . Lo . | Desmistificar preconceitos AHS O dia
Sociocultural | Dar a conhecer aos utentesa | Material inerente a
importancia do Fisioterapeuta | pratica da atividade
Promover o convivio
. Desfolhada ASC . L
Atelier . o . | interinstitucional .
Setembro . Realizar uma desfolhada com | Material inerente a AHS O dia
Sociocultural L . L . Relembrar usos, costumes e
uma instituicao convidada. pratica da atividade .
tradicoes
Dia Mundial da Doengade | ASC Desmistificar preconceitos
Atelier Alzheimer Transporte Promover a compreensao dos .
Setembro . ) . AHS O dia
Sociocultural | Palestra sobre o tema no Enfermeiro Centro utentes em relacdo a doentes
Espaco Saude Saude de Estarreja de Alzheimer.
Atelier Dia Mundial do Sonho ASC Desmistificar preconceitos e .
Setembro . i o Lo . o AHS O dia
Sociocultural | Apresentacdo de significados | Material inerente a | curiosidades
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dos sonhos pratica da atividade
N Promover momentos de .
Outubro Oragao Rezar o Tergo Semanalmente | ASC N AHS O més
oracao
Dia Mundial do Idoso e da
Atelier Musica Promover momentos de .
Outubro . ) ASC L. AHS O dia
Sociocultural | Convidar o Grupo Coral convivio
Cantares das Pdévoas
i . . Promover a afectividade
. Dia Mundial do Animal ASC Lo .
Atelier oL . ) Desmistificar preconceitos .
Outubro . Aquisicdao de um animal de Animal de o AHS O dia
Sociocultural . ~ . . Promover a responsabilidade,
Estimacgao Estimacgao . . N .
partilha e a interacg¢ao social
Dar a conhecer curiosidades
Atelier Dia internacional da Dor ASC sobre o tema aos clientes A
Outubro . L. , L AHS .
Sociocultural | Palestra sobre a dor Técnico de saude Promover a comunicagaoe a designar
interac¢ao grupal
. Dia das Bruxas ASC .
Atelier R L L . | Orientar o utente no tempo .
Outubro . Decoracao da instituicao Material inerente a oo AHS O dia
Sociocultural ) . o Promover a criatividade
alusiva ao tema pratica da atividade
. . ASC .
. Dia da sanduiche Promover o convivio
Atelier . , NT L .
Novembro L Confeccionar sanduiches oo . | Promover habitos de AHS O dia
Culinario o Material inerente a ) B i
saudaveis L. . alimentacdo saudavel
pratica da atividade
ASC
. . . . Transposte e .
Atelier Dia Mundial da Pneumonia . Desmistificar preconceitos .
Novembro . , Motorista L AHS O dia
Sociocultural | Tema a debater Espaco Saude Promover o convivio
Lanche
Enf CSEstarreja
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Sao Martinho
Ateli Magusto na instituicao ASC Orientar o utente no tempo
elier
Novembro Sociocultural Participacdo nas festas de Sdo | Material inerente a | Promover o convivio AHS O dia
ociocultura
Martinho — assistir a pratica da atividade | intergeracional
eucaristia
. Dia Mundial do Cinema
Atelier L .
Novembro . Promover uma tarde de ASC Promover o convivio AHS O dia
Sociocultural .
cinema
VI Exposicao de presépios ASC
Ateli Convidar instituicoes Institui¢des
elier
Dezembro . /familiares a participar na convidadas Promover a criatividade AHS O més
Sociocultural . o L .
exposicdo de presépios com Material inerente a
os mais diversos materiais pratica da atividade
ASC L
. . Promover o convivio
Atelier Dia da Bolacha NT L .
Dezembro . - L . | Promover habitos de AHS O més
Culindrio Confecc¢do de Bolachas Material inerente a ) N ,
L. . alimentacdo saudavel
pratica da atividade
ASC .
. . ) B Promover o convivio
Atelier Dia Internacional do Cha NT L R
Dezembro . N , Lo . | Promover habitos de AHS O més
Culinario Degustacao de chas Material inerente a ) B i
L . alimentacdo saudavel
pratica da atividade
Decoragao de Natal ASC
Atelier Ludico | Atividades relacionadas com a o . | Desenvolver as capacidades .
Dezembro . i . Material inerente a o L. AHS O més
Recreativo época festiva, para decorar a L . artisticas e plasticas
L pratica da atividade
instituicdo
Atelier Dia das Palavras Cruzadas ASC Promover as habilidades .
Dezembro . . L . » AHS O dia
Cognitivo Sessdao com palavras cruzadas | Material inerente a | cognitivas
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interativa pratica da atividade | Promover o convivio
Data show
Ceia de Natal .
. Todos os Promover o convivio entre
Atelier Jantar de natal entre . e .
Dezembro . L colaboradores da clientes/érgdos AHS O dia
Sociocultural | utentes/érgdos L .
. instituicao sociais/colaboradores
sociais/colaboradores
Retrospectiva de 2016 e
Desejos para 2017 ASC Promover o convivio
Atelier Apresentacdo das principais . . | Promover a memoria .
Dezembro . . Material Inerente a . AHS O dia
Sociocultural noticias e eventos de 2016; L. . Promover o auto conceito e a
. . Pratica da Atividade o
Perspectivas e desejos para realizacdo Pessoal
2017
ATELIER COGNITIVO Objetivos

e Jogos seniores (“Quem sabe sabe”, “Sé por gestos”)

Promover atencdo/concentracdo
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e Provérbios Promover a memoria

e Bingo Promover a interac¢do social
e Bingo de Figuras

e (Caixa de Pandora

e Roda dos Saberes

e Dominds (tradicional, cores, figuras)
e Jogo da memoria

e Jogo de Cartas tradicionais

e Palavras Cruzadas

e Jogo do Stop

e Domind Fonolégico

e Power points com exercicios

e Jogosonline

e Jogo daforca

e Jogo de empilhamento

e Jogo do micado

e Jogo das letras

e Atencdo auditiva

Atelier Sensorial Objetivos

e Relaxacao

e Musicoterapia
Promover momentos de bem estar e conforto

Atelier Intelectual/ Formativo Objetivos

e Conferéncias Estimular a atengdo/ concentragdo
Estimular a linguagem e comunicacao
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e Seminarios Promover novas aprendizagens
e Palestras Promover a interagdo social

o AcOes de Sensibilizagao Estimular a memoria

e leitura

e Expressdes populares

o (..)

Atelier Motricidade fina Objetivos

L . . Promover a motricidade fina
e Realizacdo de diversos jogos que promovam a destreza manual . . . o
Promover a autonomia nas actividades de vida didria

Atelier de Oragao Objetivos
e QOracdo espontanea
e Confissdes Promover momentos de oracao
e Eucaristia na televisao Desenvolver o lado espiritual e religioso de acordo com a liberdade religiosa
e Eucaristia de cada utente
e Terco
Atelier Ludico recreativo Objetivos

. . Promover habilidades motoras finas
e Trabalhos manuais: Crochet, modelagem, pintura, tecelagem, Lo

. Promover a criatividade
recorte, costura, tricot... . . .
Promover a interagdo social

Atelier culinario Objetivos

5 . Promover habitos de alimentagao saudavel
e Confecdo de docaria . . . .
oL . . Partilhar conhecimentos de receitas antigas
e Realizacdo de um dossier de receitas .
Promover momentos de convivio
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Nota: O Plano Anual de Atividades podera sofrer alteragdes ao longo do ano

Legenda: DT - Direcdo Técnica; ASC - Animadora Sociocultural; AHS — Associagdo Humanitaria de Salreu; AAD -
Auxiliares da Ac¢ao Direta; El — Educadora de Infancia; AAE — Auxiliares da A¢ado Educativa; CSEstarreja — Centro de Saude de
Estarreja; NT — Nutricionista; F — Fisioterapeuta; COZ — Cozinheira

Data: / /

Animadoras Direcao Técnica Presidente da Direcao
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